Gesundheit

HBEP: ,Gesundheitsférderung geht weit Uber die gesunde Erndhrung oder Kariesprophylaxe hinaus. ...
Gemeinsam mit den gesundheitsspezifischen Kompetenzen wirken sich somit auch jene
Basiskompetenzen gesundheitlich positiv aus, die zu einem angemessenen Umgang mit Mitmenschen,
mit Leistungserwartungen, mit Stress und Belastung sowie Misserfolgen und Frustration erfolgen.”

Kérperlich, seelisch und sozial gesund bleiben trotz schwieriger Lebensumstande/kritischer Ereignisse,
d.h. sich wieder erholen/sich Hilfe holen kdnnen durch:

. stabile Beziehungen (Klassenverband, -lehrerprinzip; Betreuung; Begleitung der Ubergange)
. Wertschatzung (bei Geburtstagen; durch Prasentieren der Schilerarbeiten)

. Vorbilder (Wasser trinken, Gesundes Frihstick)

. positive Beziehungen zu anderen Kindern (Patenschaften)

. bereichernde Erfahrungen in den Institutionen (Gesundes Frihstuck; AGs)

. Bindung an ein Tier, Kérperkontakt (Schulhund)

Als Kind und Erwachsener an unserer Schule gesund bleiben zu kénnen, ist ein gemeinsames
Bestreben.

Bewegung und Sport nehmen einen hohen Stellenwert sowohl im taglichen Unterricht als auch im
Jahreskreis der Schule ein. Der Schulvormittag beinhaltet regelméaBige Bewegungsphasen. Das
groBzUugig angelegte Schulgelande bietet nicht nur wahrend der Pausen viele Mglichkeiten zur
korperlichen Betéatigung. Bundesjugendspiele und Schlittschuhlaufen finden jahrlich statt. Einen weiteren
Schwerpunkt stellt die Erndhrung dar. Das tagliche, gemeinsame Schulfrihstlck vermittelt
Tischmanieren und Esskultur und pflegt soziales Miteinander. Sich Wissen Uber eine gesunde,
ausgewogene Erndhrung und die Nahrungszubereitung anzueignen ist wiederholt Thema im
Sachunterricht. Dartber hinaus bereiten Eltern unserer Schule wdchentlich ein Gesundes Frihstuck far

uns zu.

Des Weiteren dient die Aneignung von Wissen uber Kérperpflege, Hygiene und Sexualitat dem
gesundheitlichen Wohlbefinden. Diese Bereiche werden im Sachunterricht ab Klasse 1 thematisiert.
(Auch das Suchtpraventionsprogramm ,Klasse 2000“ kann hierbei unterstitzend wirken.)

SchlieBlich erwerben die Kinder an unserer Schule ein sicheres Verhalten im StraBenverkehr, bei Feuer
bzw. Unfallen sowie im Umgang mit Hunden. Der Schulhund ermdglicht nicht nur Kérperkontakt und
soziale Bindung. Auch das Achten auf die eigene Korpersprache sowie die feinmotorische
Geschicklichkeit kbnnen geschult werden.



Unser gemeinsames Ziel lautet:

Kinder in der Wahrnehmung und in der Verantwortung fiir den eigenen Kérper und dessen
Gesundheit stark zu machen.

Wir moéchten unsere Kinder stark flr inre Zukunft machen. An unserer Schule sollen sich alle wohlftihlen
und diese als einen Lebensraum empfinden, an welchem Lernen engagiert, eigenverantwortlich und
freudvoll stattfinden kann. Leider stieBen wir alle im Alltag an unsere Grenzen. Viele Kinder entlieBen wir
mit groBer Sorge um deren Zukunft. Zudem stellten wir fest, dass immer mehr Kinder (ibergewichtig oder
hyperaktiv bzw. antriebslos waren. Auf der Suche nach den Ursachen wurden wir u.a. durch das Projekt
Klasse 2000 Uber den Zusammenhang zwischen korperlichen Wohlbefinden und positiver
Lernatmosphére aufmerksam.

Die gesunde Erndhrung unserer Kinder liegt uns sehr am Herzen. Dazu geh&rt der Erwerb von Wissen
Uber den eigenen Korper, gesunde Erndhrung und Zahngesundheit. Die Herstellung und Produktion von
Lebensmittel sollen die Kinder — am besten vor Ort - kennen lernen und verstehen. In diesem
Zusammenhang werden fair gehandelte Produkte vorgestellt sowie Nachhaltigkeit thematisiert. Essen soll
als Genuss mit allen Sinnen erlebt werden. Dazu gehoren auch die Zubereitung und das Einnehmen
gemeinsamer Mahlzeiten in der Gemeinschaft. Das im Rahmen der padagogischen Mittagsbetreuung
angebotene warme Mittagessen wird frisch zubereitet. Zum gemeinsamen Frihstlick bringen die Kinder
im Rahmen des zuckerfreien Vormittags ausgewogene und gesunde Mahlzeiten mit in die Schule. Neben
denen im Schulcurriculum verankerten Unterrichtseinheiten finden auch Besuche auBerschulischer
Lernorte wie dem Bauernhof, Backer, Lebensmittelmarkt etc. statt. Emahrungsberater und Arzte
unterstltzen unsere Bemuhungen beispielsweise im Rahmen der Zahnprophylaxe. Unsere Eltern
erhalten bereits beim ersten Elternabend in der Schule Informationen zur gesunden Erndhrung und dem
schulischen Umsetzungskonzept — denn die Eltern haben flr die Kinder eine bedeutende
Vorbildfunktion.

Jeden Dienstag gibt es an unserer Schule ein Gesundes Frihstlick mit einem reichlichen
Frihstucksbufett. Dieses wird von Eltern in Eigeninitiative gemeinsam in der Schule zubereitet.
Mittlerweile kbnnen wir stolz sein, das bei den Kindern so beliebte Frihstlick seit einigen Jahren
regelmaBig anzubieten zu kdnnen. Wir sind damit im Kreis Limburg-Weilburg die einzig bekannte Schule,
die dies schafft.

Zur Durchfihrung des Gesunden Fruhstiicks werden aber auch dringend noch weitere Helfer/innen zur
Verstarkung des Teams bendtigt. Wir méchten Sie herzlich bitten, hierbei mitzumachen.

Neben dem gut angenommenen Gesunden Frihstlick achten wir auch auf gesunde Getranke. Wichtig
dabei ist, dass die Schuler gentgend FlUssigkeit zu sich nehmen. Dies ist nicht nur gesund, sondern
férdert - im Gegensatz zu zuckerhaltiger Nahrung — auch die Konzentration. Im Sinne eines zuckerfreien
Vormittages sollen an der FLS ausschlieBlich Wasser und zuckerfreier Tee getrunken werden.



