
Speiseplan 
4.9.-8.9.2023 

 
Montag 

Penne Bolognese ,Salat 
Kuchen 

1,3,Milch,Gluten 

 
Dienstag  

Pizzabrötchen 
Obst 
3,5,Milch 

 
 

Mittwoch 
 Nudelsuppe 

Milchreis, Kompott 
5,Milch,Gluten,Ei 

 
 

Donnerstag 
 Bratwurst Kartoffel-Möhrenstampf 

Joghurt 
,Milch,Gluten,Ei 

 
 

Freitag 
Geschnetzeltes, Reis, Salat 

Eis 
1,3,Milch,Ei,Gluten 

 
 
 

 
1 mit Konservierungsstoff                                              12 Formfleischvorderschinken 
2 Geschmacksverstärker                                                  13 unter Mitverwendung von fein  
3 mit Antioxidationmittel                                                      zekleinertem Fleisch 
4 mit Farbstoff 
5 geschwefelt 
 



Speiseplan 
11.9.-15.9.2023 

Montag 
Kassler, Schupfnudeln, Sauerkraut 

Obst 
 

Dienstag 
Schinken-Käsenudeln, Salat 

Pudding 
1,2,,Milch,Gluten,Ei,Käse 

 
Mittwoch 

Bauernpfanne, Salat,  
Joghurt 

1,2,3,Ei,Milch, Gluten 

 
Donnerstag 

Chili con carne, Reis 
Eis 

13,Milch, 

 
Freitag  

Kartoffelpuffer, Apfelmus 
Kuchen 

3,5,Milch,Gluten 

 
 

 
 
 

 
1 mit Konservierungsstoff                                              12 Formfleischvorderschinken 
2 Geschmacksverstärker                                                  13 unter Mitverwendung von fein  
3 mit Antioxidationmittel                                                      zekleinertem Fleisch 
4 mit Farbstoff 
5 geschwefelt 

 



Speiseplan 
18.9.- 22.9.2023 

 
Montag 

Frikadelle, Kartoffelpüree, Erbsen und Möhren 
Eis 

1,5,13,Milch,Sellerie 

 
Dienstag 

Kartoffelsuppe 
Griesbrei, Kompott 

3,5,Milch,Gluten,Ei,Sellerie 

 
Mittwoch 

Chicken Nuggets, Pommes, Salat 
Obst 

13,3,,Milch 

 
Donnerstag 

Käsespätzle ,Salat 
Kuchen 

Milch,Gluten,Käse,Ei 

 
Freitag 
Pizza 

Pudding 
3,Milch,Käse,Glutem 

 
 
 

 
1 mit Konservierungsstoff                                              12 Formfleischvorderschinken 
2 Geschmacksverstärker                                                  13 unter Mitverwendung von fein  
3 mit Antioxidationmittel                                                      zekleinertem Fleisch 
4 mit Farbstoff 
5 geschwefelt 



Speiseplan 
25.9.-29.9.2023 

 
Montag 

Schweinebraten, Kohlräbchen, Kroketten 
Quark 

1,3,Milch,Gluten 

 
Dienstag 

Tortellini, Salat 
Eis 

,Milch,Gluten,Ei 

 
Mittwoch 

 Rühreier, Kartoffelpüree, Salat 
Kuchen 

1,3,Milch,Ei,Gluten 

 
 

Donnerstag  
Hühnerfricassee, Reis,Salat 

Obst 
3,5,Milch 

 
 

Freitag  
Nudelsuppe 

Kaiserschmarrn, Apfelmus 
5,Milch,Gluten,Ei 

 
 
 
 

 
1 mit Konservierungsstoff                                              12 Formfleischvorderschinken 
2 Geschmacksverstärker                                                  13 unter Mitverwendung von fein  
3 mit Antioxidationmittel                                                      zekleinertem Fleisch 
4 mit Farbstoff 
5 geschwefelt 
 



Speiseplan 
4.10.-6.10.2023 

 
 

Mittwoch 
 Leberkäse, Kartoffeln, Spinat 

Kuchen 
1,3,Milch,Ei,Gluten 

 
 

Donnerstag  
Blumenkohlauflauf 

Obst 
3,5,Milch 

                                    
                                 Freitag  
                                   Würstchen, Nudelsalat 
                                              Pudding 
                                           1,13,Milch, Gluten, Eier 

 
 

                                
 
 

 
1 mit Konservierungsstoff                                              12 Formfleischvorderschinken 
2 Geschmacksverstärker                                                  13 unter Mitverwendung von fein  
3 mit Antioxidationmittel                                                      zekleinertem Fleisch 
4 mit Farbstoff 
5 geschwefelt 
 



Speiseplan 
9.10.-13.10.2023 

 
Montag  

Gulasch, Nudeln, Apfelmus 
Joghurt 

1,3,13,Milch,Gluten 

 
Dienstag 

Nudelsuppe 
Milchreis, Kompott 

,Milch,Gluten,Ei 

 
Mittwoch 

Gnocchi, Tomatensoße, Salat 
Obst 

Gluten, Ei, Milch,  

Donnerstag 
Lasagne, Salat 

Eis 
13, Gluten, Ei, Milch, Käse 

 
 

Freitag 
Fischstäbchen, Kartoffelpüree, Salat 

Kuchen 
1,3,Milch,Ei,Gluten 

 

 
 

 
 

                                
 
 

1 mit Konservierungsstoff                                              12 Formfleischvorderschinken 
2 Geschmacksverstärker                                                  13 unter Mitverwendung von fein  
3 mit Antioxidationmittel                                                      zekleinertem Fleisch 
4 mit Farbstoff 
5 geschwefelt 
 



Speiseplan 
16.10. 19.10.2023 

 
Montag 

Penne Bolognese ,Salat 
Kuchen 

1,3,Milch,Gluten 

 
Dienstag  

Geschnetzeltes, Reis,Salat 
Obst 
3,5,Milch 

 
 

Mittwoch 
Linseneintopf, Würstchen, Brötchen 

Eis 
1,3,12,Gluten, Milch, Sellerie 

 
Donnerstag 

 Bratwurst Kartoffel-Möhrenstampf 
Joghurt 

,Milch,Gluten,Ei 

 
 
 
 
 

 
1 mit Konservierungsstoff                                              12 Formfleischvorderschinken 
2 Geschmacksverstärker                                                  13 unter Mitverwendung von fein  
3 mit Antioxidationmittel                                                      zekleinertem Fleisch 
4 mit Farbstoff 
5 geschwefelt 
 


